
 

女性介護職員 

 

介護の仕事をしているというだけで「大変でしょ？」と声を掛けられます。 
私はそんな時「楽しいですよ」と返します。 

大変だというイメージは、排泄、入浴、移乗といった汚物の処理や体力のいるケア、 

よく報道される認知症の徘徊や問題行動からイメージが沸くのかも知れません。 

とは言っても、24 時間家族の方が関わることはとても大変なことだと思います。 

一人の利用者様を理解した上で他職種と助け合いながら、快適に維持や向上、安楽な 

生活を提供することが私たちの仕事です。 

 

【喜び】 

・「ありがとう」と笑顔で言って下さること。 

・優しい言葉を掛けて下さること。「気をつけて帰ってね」「無理しないでね」 

・その方の出来なかったことが出来た時に一緒に喜べること。（目標達成） 

 

【辛いこと】 

・ケガをされたとき。・看取りにてお別れしたとき。・結果がでないとき 

 

【学んだこと】 

・利用者様の状況は一人ひとり違っても、私たちにできること、すべきことは 

あるということ。 

・改善するべき事があり、その為に学び続けなければいけないということ。 

・職員、利用者の体を守る為、大変なことを少なくしなければならない。 

・家族の関係は変えることは出来ない。 

 

【笑寿苑の良いところ】 

・離職者が少ない。職員間でコミュニケーションがとれ、助け合えている。 

・大変なことも共有できる仲間がいる。 

  


