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令和７年 ３月２７日（木） 

 

令和６年度 第６回（令和７年３月） 笑寿苑 運営推進会議 

 

出席者： （地域代表：元民生委員） 

（笑寿苑 苑長） 、 （介護主任） 

（生活相談員・介護支援専門員、会議進行記録） 

 

欠席者： ご利用者、ご家族代表 インフルエンザ及びコロナ感染拡大防止の為。 

（行政代表：雲南広域連合介護保険課課長補佐）業務の都合による。 

（介護職員：がいな家リーダー） 業務の都合による。 

（介護職員：まめな家リーダー） 業務の都合による。 

（看護主任）：業務の都合による。 

 

１．活動状況報告 

（１）笑寿苑利用状況 

・別紙、笑寿苑利用状況（令和７年３月１日現在）を参照。 

（２）笑寿苑での取り組みについて（写真を交えて活動報告を行いました） 

①令和６年度 ちょっこし外出について 

②２月：節分祭、ぜんざい作り、みなみかも保育園との交流会 

③３月：ひな祭り、散歩（苑外の河津桜見学）  

 ＊①のちょっこし外出では、令和６年度は９名のご利用者が当苑の職員と一緒に 

  ご自宅へ帰宅されました。コロナ禍以降、６年振りのちょっこし外出を再開、 

久しぶりのご自宅という事で、ご利用者、ご家族共に短時間ではありましたが、 

ご自宅での時間を過ごす事ができました。この度ご紹介させていただいたご利用者 

の方は、自宅におられた時に、ご自身で漬けられた漬物を覚えておられ、ご家族に 

お話しされた所、その漬物があり、一緒に食べる事ができました。 

②の節分祭では、職員扮する鬼めがけて無病息災の想いを豆に込めてぶつける事がで

きました。ぜんざい作りでは、ご利用者の方と一緒にお団子を丸め、ぜんざいで美

味しくいただきました。また、２月では、みなみかも保育園の年中組さんが来苑さ

れ、歌や踊り、オリジナル神楽をご利用者の目の前で披露して下さいました。ご利

用者の皆さんも拍手や笑顔で迎えられ、来年度もお会いしましょうとお開きとなり

ました。 

③ひな祭りでは、ユニットに飾られている７段のひな壇前での記念撮影や、日差し

が暖かくなってきており、施設周辺ですが野外を散歩されました。施設外周には
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河津桜が満開となっており、春の訪れを感じる事が出来ました。 

（３）今後２ヶ月の活動予定報告。 

 ・４月：お花見ドライブ（木次、大東方面） 

・５月：ユニット中庭でのお茶会 

・地域代表「活動報告の中で、みなみかも保育園の園児さんとの交流会を見させてもら

いましたが、写真でもご利用者の表情が良いのが分かりますね。これまで

も交流があったのでしょうか？」 

・施設代表「この度が初めての交流会でして、みなみかも保育園さんから声を掛けて 

下さり実現する事ができました。交流会後に、またお会いしましょうねと 

言って下さり。来年度以降も継続して交流出来ればと思っております。 

コロナ禍以前は、みなみかも保育園さんだけでなく、加茂のたちばら保 

育園さん、同じく加茂こども園さんとの交流もございました。今後は交流 

の輪が広がっていければと思っております」 

・地域代表「活動報告の中でもう一つ、ぜんざい作りの紹介がありましたが、餅はご利 

用者の方は大丈夫なんでしょうか？」 

・施設代表「今回のぜんざい作りでは、ご利用者の飲み込み具合に合わせて刻んだりす

るなど対応しております。また、豆腐を少し混ぜ合わせる事で飲み込みやす

くする工夫もしております」 

・地域代表「すみません最後にもうひとつだけ。鰤の解体ショーでは、目の前で見れる

とはなかなかない珍しい企画ですね。鰤は大社漁港で獲れたとお聞きしま

したが、何か繋がりがあるのでしょうか？」 

・施設代表「今回の企画は、日清医療食品さん協賛でして、今回も日清医療食品さん繋

がりでご用意された鰤となっております。ご利用者の皆様に大変好評いた

だいている行事の一つでして、お刺身やあら汁などで美味しくいただく事

ができました」 

 

２．その他 

（１）面会制限状況（対面面会及びオンライン面会共に受付中） 

・現在も事前予約制で対面面会を実施中。１日平均３～４組のご家族が面会して

おられます。オンライン面会も継続中（ユニット型は月１回程度あり） 

 （２）来年度について 

   ・今年度、地域代表としてご出席された原 様に、来年度も引き続きお願いさせ

ていただいたところ、来年度も引き続き地域代表として了承下さった。 

 

 ３．次回開催予定：令和７年５月２９日（木）１３：３０ 場所：笑寿苑機能訓練室 


