
 令和７年 １月３０日（木） 

 

令和６年度 第５回（令和７年１月） 笑寿苑 運営推進会議 

 

出席者： 地域代表：元民生委員様 

笑寿苑 苑長 

生活相談員・介護支援専門員、会議進行記録 

 

欠席者： ご利用者、ご家族代表 インフルエンザ及びコロナ感染拡大防止の為。 

行政代表：雲南広域連合介護保険課課長補佐）業務の都合による。 

     介護主任：業務の都合による。 

介護職員：がいな家リーダー 業務の都合による。 

介護職員：まめな家リーダー 業務の都合による。 

看護主任：業務の都合による。 

 

１．活動状況報告 

（１）笑寿苑利用状況 

・別紙、笑寿苑利用状況（令和７年１月１日現在）を参照。 

（２）笑寿苑での取り組みについて（写真を交えて活動報告を行いました） 

・１２月：クリスマス会（カラオケ）、忘年会（おでん） 

・１月：新年書初め、新春福笑い、ユニット中庭の野菜（大根、白菜等）収穫 

不在者投票（１月：雲南市長選挙、１１月：雲南市議選挙） 

 ＊１２月のクリスマス会では、ご利用者の皆様に当苑よりささやかではありますが 

クリスマスプレゼントをお渡しさせていただきました。その後、苑内にてカラオケ 

を開催、久しぶりのカラオケという事もあり、賑やかな雰囲気の中、楽しむ事がで 

きました。忘年会では、おでんを準備、ご利用者の皆様にも好評いただきました。

また、ユニット中庭で出来た野菜（大根、白菜等）を実際にご利用者に収穫して 

いただき、寄せ鍋に舌つつみ、身体も心も温まりました。１月では、毎年恒例と 

なっている新年書初め、「新年」、「賀正」、「巳」など書かれました。また、新春福 

笑いという事で、ご利用者の方々が目隠しにて挑戦、出来上がったのを見られ初笑 

いとなりました。最後に、１１月と１月に行われました不在者投票（雲南市議選挙、 

雲南市長選挙）について報告、５～６名のご利用者が投票されました。当苑ご利用 

者の平均年齢及び平均介護度が年々高くなってきており、投票されるご利用者の方 

が減少してきている現状があります。 

 



（３）今後２ヶ月の活動予定報告。 

 ・２月：節分祭（豆まき）、白玉ぜんざい作り  

・３月：ひな祭り 

 

・地域代表「活動報告を見させてもらいました。その中で野菜の収穫で寄せ鍋をされ、

写真でもご利用者の表情がとても良いですね。施設で獲れた野菜で作られ

たそうですが、最近は野菜の値段も上がっており、施設運営においても大

変かと思います」 

・施設代表「野菜の収穫では、ユニットの中庭に出掛けご利用者に獲っていただきまし 

た。ご利用者の皆様も、ご自宅の畑で野菜を作っておられたのではないか 

と思います。今回は大根や白菜でしたが、今後も季節に応じてきゅうりや 

トマトなども収穫できればと思っております」 

・地域代表「ご利用者の平均年齢が前回よりも少し上がってますね」 

・施設代表「そうですね。今年１月１日現在での平均年齢は９１.６歳となっておりま

す。当苑に入って来られるご利用者も９０歳代が一番多く、ついで８０歳代

となっております。従来型とユニット型も併せて、今年、数えではあります

が１００歳以上になられる方が９名と長寿の皆様が多くおられます」 

・地域代表「施設職員みなさんの健康管理の賜物ですね。私の地域の話しではあります

が、若い世代の人たちが少なく、高齢者世帯が増えてきています。平均寿

命が延びてきているのもありますが・・・」 

・施設代表「実は施設職員の平均年齢も上がってきておりまして・・・若い世代の方も

施設職員として入ってきて欲しいのですがなかなか居ない現状でありま

す。これからどのように PRしていくかが喫緊の課題であります」 

２．その他 

◎面会制限状況（対面面会及びオンライン面会共に受付中） 

・現在も事前予約制で対面面会を実施、１日平均３～４組のご家族に面会しておられ

ます。オンライン面会も引き続き、月１回の頻度（従来型も合わせると２回）でご

家族に活用いただいております。 

  

３．次回開催予定：令和７年３月２７日（木）１３：３０ 場所：笑寿苑機能訓練室 


