
 令和６年 １１月２９日（金） 

 

令和６年度 第４回（１１月） 笑寿苑 運営推進会議 

 

出席者： 地域代表 1名 

     行政代表：雲南広域連合 介護保険課 1名 

     ご利用者代表 1名 

ご家族代表 1名 

笑寿苑：苑長、看護主任 

生活相談員・介護支援専門員、会議進行記録 

 

欠席者： 介護主任：業務上の都合による。 

介護職員：がいな家リーダー 業務上の都合による。 

まめな家リーダー 業務上の都合による。 

 

１．活動状況報告 

（１）笑寿苑利用状況 

・別紙、笑寿苑利用状況（令和６年１１月１日現在）を参照。 

 

（２）笑寿苑での取り組みについて（写真を交えて活動報告を行いました） 

・１０月：室内運動会、ちょっこし外出 

・１１月：紅葉ドライブ 

 ＊１０月は室内運動会を開催、準備体操を行った後、玉入れ、スリッパ飛ばし、 

ワッカリレー、風船バレーを実施。この日は、夢発見ウィーク期間中でもあり、 

加茂中学校の生徒さん２名も一緒に参加、笑顔多く盛り上がりました。 

ちょっこし外出では、９月に１件と１０月に１件実施、それぞれのご自宅に短時間 

ではありますが帰宅する事ができました。ご自宅に到着されると最初にお仏壇に手 

を合わせられた後、当苑でのご本人のご様子をお話しさせていただいたり、ご自宅

におられた頃のお話しをご家族やご本人から聞かせてもらうなど、あっという間

のお時間でした。また、ご本人が自宅に帰られるという事で、親戚の方も来られ、

数年ぶりにお会いできたご利用者の方もおられ、一緒に記念撮影もさせていただ

きました。１１月では、木次の尺の内公園まで紅葉を見に出掛けました。この日

はとても天気も良く、絶好の紅葉日和となりました。 

 

 



（３）今後２ヶ月の活動予定報告。 

 ・  １２月：忘年会（おでん）、クリスマス会（カラオケ大会） 

・R７年１月：新春書初め、餅つき 

 

・ご利用者代表「皆さんに良くしてもらってとても快適に過ごしています。感謝の気持

ちでいっぱいです」 

・ご家族代表「笑寿苑さんに入って２年位たちますが、面会した時にも、職員さんに良

くしてもらって嬉しいですという言葉を本人から聞いております。こちら

に入る前は別の施設にいたのですが、よく転んだり、体調を崩す事が多く、

体調が安定していませんでした。今では体調を崩す事なく過ごしているの

で、家族としても大変感謝しております」 

・施設代表「有難いお言葉ありがとうございます。お話しは変わりますが〇〇さんも７

月にちょっこし外出で自宅に帰られましたが、来年もまたご自宅に帰られ

たら良いですよね」 

・ご家族代表「そうしてもらえると嬉しいです。笑寿苑さんに入る前は介護度４だった

のですが、本人の調子も良く介護度が３になったみたいで。本当によくし

てもらって感謝しております。本人が笑寿苑に入った事を私の地域で話す

機会があったのですが、笑寿苑さんは良い施設だよと私の地域でも評判に

なっていますよ」 

・施設代表「そうなんですか？地域の方にそのように評価していただき大変嬉しく思い

ます。これからもそのような評価をいただけるよう努めていきたいと思い

ます」 

・行政代表「活動紹介を見させていただきましたが、ご利用者の表情がとても良く、良

い雰囲気の中で行事をされているなと感じました。その中で、中学生さん

が職場体験に来られたみたいですが、中学生さんの反応はいかがでした

か？お話し出来る範囲内の所で聞かせてもらえると」 

・施設代表「１０月に中学生さんが２人来られましたが、初めはとても緊張して何を 

話していいかわからなかったけど、ご利用者の方からも話し掛けてもらっ 

て嬉しかったです。後は、おじいちゃんおばあちゃん達とあまり話す機会 

がなかったので良かったですなどでした。後は、職員さんが明るく楽しか 

ったですと言ってもらえました。また、中学生さん２人とも福祉の仕事に 

興味があると話してくれたので、これからの福祉を支えてくれる人材にな 

ってもらえたらなと思います」 

・地域代表「これから寒くなるとインフルエンザが流行ってくる可能性がありますが、 

笑寿苑さんでの予防接種状況はいかがですか？」 

 



・施設代表「すでに多くのご利用者の方がインフルエンザ予防接種済みとなっておりま 

す。ですが、任意接種ですので数名のご利用者方は未接種という状況です」 

 

２．その他 

◎面会制限状況（対面面会及びオンライン面会共に受付中） 

・現在も事前予約制ですが対面面会を実施しております。オンライン面会は、月１回

の頻度（従来型も合わせると２回）でご家族に活用いただいております。 

  

３．次回開催予定：令和７年１月３０日（木）１３：３０ 場所：笑寿苑機能訓練室 


