
 

 令和７年 １１月 ２７日（木） 

 

令和７年度 第４回（１１月） 笑寿苑 運営推進会議 

 

出席者： 地域代表：元民生委員 様 

     行政代表：雲南広域連合 介護保険課 課長補佐 様 

利用者代表 N様 

笑寿苑 苑長   

介護主任 

生活相談員・介護支援専門員、会議進行記録 

 

欠席者： ご家族代表 様（インフルエンザ及び新型コロナウィルス感染拡大防止の為） 

看護主任：業務上の都合による。 

介護職員：がいな家リーダー  業務上の都合による。 

介護職員：まめな家リーダー  業務上の都合による。 

 

１．活動状況報告 

（１）笑寿苑利用状況 

・別紙、笑寿苑利用状況（令和７年１１月１日現在）を参照。 

 

（２）笑寿苑での取り組みについて（写真を交えて活動報告を行いました） 

・ １０月：風船バレー、お茶会（外気浴）、芋ほり、加茂こども園さんとの交流会 

・ １１月：紅葉ドライブ 

  ＊１０月は室内運動会を実施する予定でしたが、職員体制上、急遽、風船バレーに

変更しました。レクリエーション活動でお馴染みの風船バレーですが、風船が目

の前に飛んでくると、自然に手を動かす動作に繋がり、楽しみながら取り組める

リハビリテーションと言えるのではないでしょうか？ 

    続いてはお茶会のご紹介です。１０月は天気が良く暖かい日が続いていたので、

ユニットの中庭でお茶会を開催しました。また、ユニット中庭で育てたさつま芋

を収穫、天ぷらや芋ご飯にて美味しくいただきました。さらに１０月には、加茂

こども園さんとの交流会を開催、当苑ご利用者６名と職員で訪問、園児さんの歌

や踊り、握手会など賑やかに楽しく交流する事ができました。帰る間際には、園

児さんが、ご利用者の肩たたきをしてくれるなど、とても心温まる一日となりま

した。１１月の活動では、紅葉ドライブという事で、木次尺の内公園～木次食の



杜まで出掛け、銀杏の木と記念撮影し帰路につきました。 

 

（３）今後２ヶ月の活動予定報告。 

 ・１２月：クリスマス会 

・R８年１月：新春書初め 

   

・施設代表「本日はご出席下さりありがとうございます。体調はいかがでしょうか？何

か困った事とかありますでしょうか？」 

・ご利用者代表「体調は良いですよ。困ったこともないですけどね」 

・施設代表「笑顔で答えて下さりありがとうございます。日頃では、入居される前から

取り組んでおられる塗り絵や、最近から畑への水やりなど活動に取り組ん

でおられます。これからもお身体を大事にしながら、活動に取り組んでい

ただけるようサポートさせていただきたいと思います」 

・行政代表「ここの所で何か状況が変わったような事はありますでしょうか？」 

・施設代表「ご利用者の体調等で大きなお変わりはないですが、１１月に入って雲南圏

域の医療機関では、インフルエンザ感染者が右肩上がりで増えてきている

報告があります。当苑では、ご利用者の感染者はおられませんが、引き続

き感染防止対策に努めて参りたいと思います」 

・施設代表「入居申し込み待機者者状況ですが、待機者の男女比は男性３～４割、女性

６～７割でしたが、最近では男性と女性の割合が半々となっており、男性

の方の申し込みが増えてきております。年齢割合では、女性は８０～９０

歳代の申し込みが多いのに対し、男性は６０～７０歳代の申し込みが増え

てきています」 

・地域代表「申し込み状況の説明を聞いて、女性の方に比べ男性の年齢が若いという事

にびっくりしました。女性はその分元気であるという事なのかもしれませ

んが・・・男性は仕事を退職してしまうと、えてしてする事がなくなりや

すいのも影響があるんですかね？何か趣味とか楽しみをみつけなといけ

ませんね（笑）」 

 

２．次回開催予定：令和８年１月２９日（木）１３：３０ 場所：笑寿苑機能訓練室 


