
 

男性介護職員 

 

自分は介護の仕事をするまで工場勤務で、毎日空を見上げる日々を送っていました。 

紹介で介護の仕事をするようになり、最初は不安でしたが、「人の役に立ちたい」とい

う思いがあり、工場では得られなかった喜びや満足感を得ることができています。 

夜勤はストレスで辛い時はありますが、終わった時の爽快感はたまりません。 

毎日、小さな喜びを見つけながら、この仕事を続けることができています。 

今のところ、仕事に来るのが憂鬱ではありません。 

  


